
 

           C.A.I. - Club  Alpino Italiano 
Sezione di CAVA DEI TIRRENI  
Sezione di SALERNO            
Sottosezione di MONTANO ANT. (SA)  

San Severino di Centola – Palinuro 
“I sabati tra natura e cultura nel Parco Nazionale del Cilento ,Vallo di Diano e Alburni” 

Sabato 18 Giugno 2022 

Itinerari dedicati alla conoscenza dei suggestivi borghi del Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni, 

un territorio ricco di  tradizioni, risorse  e di umanità. 

PARTENZA CON BUS/PULMINO (19/p) DA CAVA DE’ TIRRENI: “AREA MERCATALE” ore 7:00 –  2° FERMATA STAZIONE di CAVA 

ORE 7:10  proseguimento per SALERNO e FERMATA alla STAZIONE DI RIFORN.(ESSO) nei pressi dell’autostrada ORE 7:30. 

RITROVO PARTECIPANTI: ORE 10:00 – SAN SEVERINO DI CENTOLA  

(Percorso consigliato da Salerno: percorrere l’Autostrada con uscita a Buonabitacolo – prendere la strada per Bussento e uscire a 
Celle di Bulgheria) - (Raduno/sosta/colazione partecipanti alle ore 9,30 al KAIROS BAR - uscita Superstrada di Celle di Bulgheria) 

***SAN SEVERINO DI CENTOLA, IL BORGO MEDIEVALE ABBANDONATO - Il Borgo Medievale di San Severino di 
Centola vecchia rappresenta un posto incantato, dove il tempo si è fermato all’inizio del ‘900. La posizione strategica, 
le abitazioni, il castello, le cappelle, e tanti altri particolari fanno del Borgo Medievale di San Severino uno dei posti più 
affascinanti del Cilento.  Il borgo antico di San Severino di Centola ha origini medievali e la nascita è databile dal X all’XI 
secolo. Il nome del borgo medievale è legato alla storica famiglia del Principato di Salerno, i Sanseverino.  
L’abbandono del Borgo Medievale di San Severino di Centola è avvenuto nel corso del XIX secolo e nella prima metà 
del XX secolo. Le vecchie case arroccate sulla roccia erano di difficile accesso, per questi motivi gli abitanti del borgo 
iniziarono a spostarsi più a valle, dove sorge l’attuale stazione ferroviaria di Centola – Palinuro – Marina di Camerota. 

 
***PALINURO è la maggiore frazione di Centola, in provincia di Salerno in Campania. È una stazione balneare 
del Cilento il cui nome è leggendariamente collegato al personaggio dell'Eneide, il mitico Palinuro, nocchiero della 
flotta di Enea. 

 
IL PROGRAMMA PREVEDE:    
** A San Severino di Centola: Passeggiata lungo la ferrovia dismessa dove attraversando un’antica galleria e il vecchio 
ponte fascista ad 8 arcate, ammireremo le Gole del Diavolo del fiume Mingardo.  Visita al caratteristico borgo 
medievale abbandonato di San Severino di Centola. 
** Pausa pranzo all’Agriturismo  “Il Ruscello”  (Antipasti, primi, frutta, acqua e vino); 
** Trasferimento in pullman a Palinuro dove percorreremo i caratteristici vicoletti del borgo marinaio fino ad arrivare 
alla località Ficocella dove visiteremo l’interessante  ANTIQUARIUM  situato su un terreno a picco sul mare.                   
Se conciliabile con il tempo, concluderemo la giornata con la visita dell’Arco Naturale. 

Quota di partecipazione Soci (con il viaggio in pullman) € 32 a persona -- (Automuniti  € 18 pax); 
NOTA BENE :  Gli ospiti e simpatizzanti non Soci CAI  possono prenotarsi a decorrere da martedì 14 giugno con 
l’obbligo di stipulare l’assicurazione personale prevista dalle norme CAI  al costo aggiuntivo di  € 7,00 (fornire i dati 
anagrafici).     

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA: - Ferdinando Della Rocca (3334966122) –  Caterina Ciccarelli (3332747470) -                       
AnnaMaria Martorano (3389498941)  -  Andrea Scagano (3272588839)    

https://www.ilcilentano.it/destinazioni/cilento/
https://www.ilcilentano.it/destinazioni/palinuro/
https://www.ilcilentano.it/camerota-e-marina-di-camerota/
https://it.wikipedia.org/wiki/Centola
https://it.wikipedia.org/wiki/Provincia_di_Salerno
https://it.wikipedia.org/wiki/Campania
https://it.wikipedia.org/wiki/Cilento
https://it.wikipedia.org/wiki/Eneide

